
Voir & être vu
Un pare-brise et des vitres bien propres 
assureront une visibilité parfaite sans oublier 
les feux stop et les clignotants.

Un peu de technique
Niveaux d'essence, d'huile, liquide de frein, 
liquide de refroidissement, pression des 
pneumatiques, roue de secours, lave-glace, 
climatisation, climatiseur, filtres... un véhicule 
bien entretenu vous évitera nombre de pannes.   

Préparer le véhicule

Partir et conduireEntretien du véhicule
Vérifiez le carnet d’entretien et faites réviser 
votre véhicule si nécessaire avant de partir.

La sécurité avant tout
Vous devez disposer d’au moins un gilet jaune 
accessible dans l’habitacle et d’un triangle de 
signalisation réglementaire.

Une question de timing
En période de fort trafic, surveillez les 
prévisions pour adapter vos trajets. 

Un trajet en pleine forme
En cas de fatigue, retardez votre départ. 
Pour un long trajet, imposez-vous une nuit 
complète de sommeil et un repas léger. Et 
contre la fatigue au volant, prévoyez une 
pause de 20 mn toutes les 2h.

Conseils avant de prendre
la route pour les vacances

Des bagages adaptés
Préparez les bagages à l’avance pour être 
sûr que tout tiendra dans le coffre.
Si besoin, prévoyez un coffre de toit, mais 
votre consommation d’essence s'en trouvera 
affectée.


