
Identifiez et comprenez
                                le cyberharcèlement chez les jeunes

Le cyberharcèlement est un enjeu de société majeur touchant les adolescents de plus en plus tôt, avec un pic à 11 ans pour les garçons et 13 ans pour les filles. Les adultes se sentent 
souvent démunis face à ce phénomène, d’autant plus que les adolescents utilisent un langage codé fait d’émojis et de mots mal orthographiés volontairement, dissimulant la 
violence en ligne pour échapper à leur vigilance et aux algorithmes. À travers ce glossaire faisant écho à la campagne contre le cyberharcèlement d’Allianz France,  
nous décryptons les émojis et messages codés afin de rétablir le dialogue entre adultes et adolescents pour mieux lutter contre le cyberharcèlement.

Désigne la cocaïne. Sur les photos de  
quelqu’un pour dire qu’il / elle  

est moche / dégueulasse. 

Emoji parfois utilisé pour remplacer 
un terme raciste visant les personnes 

noires, afin de contourner les 
filtres ou d’éviter d’écrire l’insulte 

directement.

Exprime un malaise ou le rejet 
total d’une blague jugée lourde 

ou gênante.

Utilisé pour contourner les 
algorithmes et parler de 

cannabis, insinue aussi la prise 
de substance illicite.

Utilisé pour exprimer le ridicule, 
l’ironie, la frustration contenue 

ou l’idée que “ tout va mal “.

Souvent combiné avec des 
phrases négatives pour adoucir 

cruellement une insulte.

Lorsque la dispute est 
divertissante et que le lecteur 
reste passif face à la situation. 

« Je sens que ça va mal finir mais 
je regarde quand même. »

Pour se moquer de quelqu’un. 

Repère pour les prédateurs 
sexuels pour rechercher 

et échanger des contenus 
pornographiques.

Pour traiter quelqu’un de soumis. Pour dire que quelqu’un  
ne sert à rien.



Terme visant à discriminer une 
fille selon apparence ou style 

vestimentaire (référence au label
92i de Booba).

Se dit d’une personne qui vit une 
rupture ou une peine amoureuse 

très intense.

Goumin

92i

Appel collectif à signaler un 
compte pour le faire suspendre, 
souvent utilisé contre quelqu’un 

qui a donné une opinion 
impopulaire. Peut devenir du 

harcèlement organisé.

Go signaler

Détail ou comportement qui 
provoque un dégoût soudain.

ICK
Terme péjoratif pour désigner 

une personne caucasienne.

Gwer

Bandeur De Gadjis, équivalent 
masculin de BDH.

BDG

Bandeuse D’Homme, pour dire 
qu’une fille fait tout pour attirer 

l’attention du sexe opposé.

BDH

Rendre publiques des 
informations personnelles d’une 

personne (adresse, nom complet, 
numéro...) dans le but de nuire.

Dox / Doxxer

Être rendu ridicule publiquement ou 
se ridiculiser soi-même.

Affiché / S’afficher
Moquerie visant un manque 
de charisme, de style ou de 

crédibilité.

Aura -1000 / Zéro aura
Image jugée mauvaise ou 

gênante.

Aura négative

Personne accusée de réfléchir ou 
d’agir automatiquement.

Bot
Contenu considéré comme idiot, 

absurde ou abrutissant.

Brain rot
Demande d’exclusion ou de 

boycott d’une personne.

Cancel
Terme utilisé pour qualifier 

quelque chose de gênant ou 
embarrassant. 

Cringe

Personne considérée comme 
perdue ou ridiculisée. 

Cuit / Cooked
Acte sexuel. 

Doro
Terme signifiant très mauvais ou de 

faible qualité.

Éclaté
Version renforcée de “ éclaté “.

Éclaté au sol

Action de montrer quelqu’un 
pour le ridiculiser ou le critiquer 

publiquement.

Expose
Échec ou manque de succès.

Flop
Appel à signaler un compte ou une 

publication.

Go report

Contenu considéré comme 
difficile ou gênant à regarder. 

Hard watch
Accusation de trop en faire ou 

de chercher excessivement 
l’attention.

Il force / Tu forces
Expression indiquant qu’une 

personne est jugée dépassée ou 
humiliée.

Il est fini / T’es fini



Tu mélanges des sujets sans lien 
entre eux.

T’as tout whippin

Abréviation de “ Kill Yourself “.
Insulte très violente, à ne jamais 

prendre à la légère.

Kys

Expressions sexistes et  
dégradantes, utilisées pour 

stigmatiser et juger la sexualité  
des femmes, en insinuant qu’elles 

ont une vie sexuelle “ intense “  
ou “ facile “.

T’as tourné / T’es mondial
Façon détournée 
d’écrire “ sexe “.

Seggs

Lieu fictif où se trouveraient 
toutes les “ tanas “. Insulte 

collective, souvent 
moqueuses / insultantes.

Tanaland
Terme vulgaire et péjoratif pour 

désigner une fille perçue 
comme facile.

Tana

Désigne une défaite, un échec ou 
une humiliation.

L « Loss »
Qui provoque de la gêne ou un 

sentiment d’inconfort. 

Malaisant
Appel à effectuer des signalements 

en masse.

Mass report

Menace implicite souvent 
lancée après un message 

conflictuel. Peut mener à du 
doxing (diffusion d’informations 

personnelles).

On a ton @ on va te 
retrouver

Abréviation de “ On s’en fout “, 
utilisée pour rejeter un contenu.

Osef
Mot utilisé pour faire référence 

au sexe masculin.

Paf
Pédophile.  

PDF files
Juger et rabaisser une personne 

sur son apparence physique.

Photoshame / Bodyshame
Acronyme de “ Personnage Non
Joueur “, dérivé du vocabulaire 

des jeux vidéo. Utilisé pour 
désigner quelqu’un sans 

personnalité, qui suit les autres 
sans esprit critique.

PNJ

Comportement considéré comme 
banal ou sans personnalité.

PNJ energy
Mobilisation collective pour attaquer 

ou envahir un espace en ligne.

Raid
Réponse qui cherche à dépasser 

un commentaire en likes pour  
le ridiculiser. 

Ratio
Expression indiquant qu’une 

personne mérite d’être humiliée 
dans les commentaires. 

Ratio mérité
Manière de dire “ sois vigilant “,

“ reste à l’affût “.

Reste branché

Personne et / ou contenu jugés dépassés, 
nul ou sans intérêt. 

Rincé / Rincax
Appel collectif au signalement d’un 

compte.

Signalez-le

T’es nul(le) (issu du monde du gaming).

T’es un timi / t’es un 
plot/ t’es un noob / t’es un bambi 

Comportement visant à 
provoquer ou harceler en se 

cachant derrière l’humour. Peut 
dégénérer en harcèlement.

Troll / Trollage
Personne jugée dépassée ou 
moins performante qu’avant.

Washed


